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Anita og Birger Løvland 

 

 

TURGUIDE TIL GRAN 

CANARIA 

Turguide til Kanariøyene 
kommer nå i revidert 
utgave, fordelt på fire 
bøker. Den første kom i 
2009, Turguide til 
Lanzarote og 
Fuerteventura. 
Denne boken omhandler 
turer på Gran Canaria. De 
to neste bøkene vil dekke 
Tenerife og La Gomera, El 
Hierro og La Palma. Over 
30 turer er detaljert 
beskrevet med kart og 
bilder. Bøkene inneholder 
også en kort bilturguide til 
øyene. I forhold til Turguide 
til Kanariøyene har bøkene 
nye turer på alle øyer, 
oppdaterte turbeskrivelser.  
Bøkene er lett å ta med på 
tur!  
 
 
ISBN 978-82-7981-056-8 

Pris: 249,- 

Heftet 

Illustrert med kart og bilder 

Kommer 15.februar 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

Lise Foss 

 

EUROPA FOR DINE 
FØTTER  

Fra Svartehavet til 
Atlanterhavet  

Lise Foss er reiselivs-
journalist, og har jobbet i 
over 40 år i NRK 
Fjernsynet. Hun har 
vandret Europa på kryss og 
tvers på merkede 
fjernvandreruter , og  har 
tidligere skrevet bøker om 
E/1 og E/2. 

Denne gang har hun fulgt 
E/3 fra Svartehavskysten i 
Bulgaria via Romania, 
Ungarn, Slovakia, Polen, 
Tsjekkia, Tyskland, 
Luxembourg, Belgia, 
Frankrike og Spania helt til 
Cap Finisterre ved 
Atlanterhavet. Hele ruten 
er 7000 kilometer lang, 
men forfatteren har lagt 
ÍÅÓÔ ÖÅËÔ Ðâ ÄÅÎ ȱukjenteȱ 
delen av ruten: landene i 
Øst-Europa, og deres 
historie, mat, kultur og 
severdigheter. 

En illustrert 
inspirasjonsbok  for 
vandreglade, med 
oversiktskart. 

 

ISBN: 978-82-7981-063-6  

Pris: 349,- 

Format: 18 x 24,5 cm 

Innbundet 

Illustrert  

(Omslaget kan endres noe)  

Kommer: 1.februar 



 

 

 

 

 

 

Terje Nordby 

 

 

GRESK MYTOLOGI 
 

En engasjerende og elegant 
framstilling av hele den 
greske myteverden. I 
nesten tre tusen år har 
disse mytene utøvet 
innflytelse over tanken og 
fantasien. Kunstnere, 
tenkere, komponister og 
diktere har hentet 
inspirasjon, forestillinger 
og motiver fra de greske 
mytene siden oldtiden. 
Terje Nordby gjenforteller 
her de viktigste mytene på 
en elegant måte og setter 
de samtidig inn i en 
kulturhistorisk ramme. 
Hans blikk for det 
dramatiske i fortellingene 
gjør boka til en fryd å lese. 
Dette er den mest 
omfattende boka om greske 
myter på norsk.  
 

 

ISBN: 978-82-7694-242-2 

Pris: 398,- 

Format: 18 x 25 cm 

Innbundet 

Illustrert  

Kommer: 1.mars  

 

 

 



 

 

 

 

Bjørn Bandlien 

Frans-Arne Stylegar 

 

SAGASPOR- 

kulturhistoriske 
fortellinger  fra 
vikingtid og 
middelalder  

 

Spennende fortellinger 
om hvordan mennesker 
forholdt seg til hverandre 
i middelalderen. 
Arkeologi og historie 
avslører myter om 
middelalderen, og gir 
innsikt i våre 
forgjengeres tanker. 

Denne boken følger spor 
fra middelalderen i over 
100 tematiske 
fortellinger.  

Artiklene har tidligere 
vært publisert i 
Klassekampen. 

 

Om forfatterne: Stylegar 
er arkeolog og fylkes-
konservator i V-Agder. 
Bandlien er historiker  og 
forsker ved UIO. 

 

ISBN 978-82-7694-245-3 

Pris 349,- 

250 sider 

Illustrert  

Kommer 1.april 



 

 

 

 

 

 
 

 

«Hvis du skifter fokus fra deg selv til andre, og tenker mer 
på hva du kan gjøre for dem, så har det en øyeblikkelig 
frigjørende virkning på deg selv.» 

Tove Langemyr Larsen 
(red.) 

GYLNE ORD AV DALAI 
LAMA 

Tove Langemyr Larsen 
søkte trøst i Dalai Lamas 
bøker da hennes kjære 
mann døde. For henne ble 
hans bøker en stor hjelp og 
hun fikk ideen til å gjøre 
noe gjennom Frivillighets-
sentralen. 

Hun har fått tillatelse til å 
utgi  disse sitatene av H.H. 
Dalai Lama, som hun håper 
kan inspirere og glede 
mange.  

Sitatene er organisert 
rundt  allmenne temaer som 
vennlighet, dialog, mental 
innstilling , lykke, 
medfølelse, lidelse, sorg, 
frykt , hat og sinne, 
grådighet og 
egenkjærlighet, krig og 
fred, tro og ikke-tro , 
meditasjon. 

 

ISBN: 978-82-7694-243-9 

Pris: 199,- 

12,5x 17,5 cm 

Innbundet 

Kommer 15.februar 


